
l dkcZsUMkfte dk fNM+kdko ¼0-1 çfr’kr½ ladze.k dh ’kq:vkr esa rFkk cqokbZ 
ds 5&6 lIrkg i'pkr i.kZ fNM++dko ds :Ik esa djasA l dVkbZ Ik'pkr~ xgjh 
tqrkbZ dj Qly vo'ks"k u"V djsaA

dhV ,oa jksx fu;a=.k
i.kZ lqjaxd]
 y{k.k ifRr;k¡ ihyh gks dj >M+ tkrh gSaA %& 
vf/kd ladzfer ikS/k ckSus jg tkrs gSaA ;g dhV 
ouLirh; voLFkk eas fn[kkbZ nsrs gSaA

 fu;a=.k %& l feFkkby MsesVkWu @ 1 feyh@Ykh+ 
dh nj ls fNM+dko djsa l ladzfer ikS/kksa dks 
fudkydj [ksr ls nwj Qsads l ladzfer ifRr;ksa dks rksM+dj u"V djsas l uhe 
ds ikuh dk fNM+dko Hkh i.kZ lqjaxd ds fy, ykHkizn gSA

Rkuk eD[kh
y{k.k %&  rukas dk Qwy tkuk ,oa nks fgLlksa es VwVuk 
vFkok ik'oZ tM+¨a dk u cuukA ladzfer ikS/ksa eas 
vkdfLed tM+ksa dk fn[kkbZ nsukA vadqfjr ikS/kksa dk 
lw[k dj ej tkukA

fu;a=.k %& lDyksj¨ik;jhQWkl 8 feyh-@gs- dh nj ls 
chtksipkj l QksjsV& 10  10 fdxzk ek«kk dk cqokbZG.
ds le; mi;¨x djssa l iyokj dh enn ls e`nk esa ueh cjdjkj j[kuk 
ftlls vkdfLed dk rqjUr cuuk ,oa esxV {kfr ls cpkukA

dkyk ekgw
 y{k.k& ;g dhV ifRr;ksa ds jl dks pwlrk gSA 
vf/kd ladzfer ikS/kksa dh ifRr;k¡ lw[k dj eqM+ tkrh 
gSaA Qfy;ka ckSuh ,oa fod`r gks tkrh gSaA ikS/ks lw[k 
dj ej tkrs gSaA

fu;a=.k %& tSfod fu;a=.k  dkdflusyk lsiVeiaDVk dk 
foekspu @1000 o;Ld izfr 400  oxZ ehVj ds 
fglkc ls djs l bfeMkDyksjksfizM 17-8 ,l-,y-dh 0-5 fe-yh-@yh-ikuh dh 
nj ls fNM+dko djs l flLVsfed dhVuk'kd tSls Mk;fefFk,V ;k feFkkby 
MsesVku 1 fefy- izfr yh- ikuh ds nj ls fNM+dkoA

dVkbZ ,oa xgkbZ 
 125&130 fnu eas Qly id dj rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ ds ckn 3&4 
fnu rd Qly dks /kwi es lq[kk,a] tc rd cht dh ueh 9&10 izfr'kr u gks 
tk,A

mit 
 20&25 fDoaVy izfr gs- flafpr [ksrh es lery {ks=ksa esa rFkk 5&10 

fDoaVy izfr gs- ckjkuh [ksrksa es igkM+ksa ij] 40&50 fDoaVy izfr gs- ds Hkwls dh 
izkfIr gksrh gSA

ys[ku ,oa laiknu Rkduhdh lg;ksx
MkW ,- ds- frokjh  M‚- fnO;k lgkjs
MkW ,- ds- f'kogjs Jherh vf’ouh Ò©aojs
Jh fofiu dqekj Jh ljtw iYysokj 

funs'kd 
Hkkjr ljdkj

nygu fodkl funs'kky;
d`f"k ,oa fdlku dY¸kk.k ea=ky;

d`f"k] lgdkfjrk ,o fdlku dY¸kk.k foHkkx
NBh eafty] foU/;kpy Hkou] Hkksiky&462004 ¼e-iz-½

 bZ&esy &  dpd.mp@nic.in

 0755-2571678, QsDl &
 0755-2550353/ 2572313nwjHkk"k &

osclkbV   www.dpd.gov.in&
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vf/kd tkudkjh gsrq ns[ksa&
,e&fdlku iksVZy& http://mkisan.gov.in/

QkeZj iksVZy& http://farmer.gov.in/

fdlku dkWy ls j& Vksy&Qzh ua & 1800&180&1551UV

Hkkjr ljdkj
d`f"k ,oa fdlku dY¸kk.k ea=ky;

d`f"k] lgdkfjrk ,oa fdlku dY¸kk.k foHkkx
nygu fodkl funs'kky;

NBh eafty] foU/;kpy Hkou Hkksiky & 462004 ¼e-iz-½
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ÚUæÁ×æ
vf/kd mRiknu ysus gsrq vko';d fcanw
= xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ rhu o"kZ esa ,d ckj vo'; djsaA

= cqokbZ iwoZ chtksipkj vo'; djsaA

= iks"kd rRoksa dh ek=k e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh nsaA

= ikS/k laj{k.k ds fy;s ,dhd`r ikS/k laj{k.k ds mik;ksa dks viukuk pkfg,A

= [kjirokj fu;a=.k vo'; djsaA

= rduhdh tkudkjh gsrq vius ftys@utnhdh d`f"k foKku dsUnz ls laidZ 
djsaA

= Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk Qly mRiknu ¼tqrkbZ] [kkn] cht] 
lw{e iks"kd rRo] dhVuk'kh] flapkbZ ds lk/kuksa½] d`f"k ;U=ksa] Hk.Mkj.k bR;kfn 
gsrq nh tkus okyh lqfo/kkvksa@vuqnku lgk;rk@ykHk dh tkudkjh gsrq 
lacaf/kr jkT; @ftyk@fodkl[k.M fLFkr d`f"k foHkkx ls laidZ djsaA



 jktek nygu Qlyksa esa ,d egRoiw.kZ 
Qly gSA bldh mRiknu {kerk puk ,oa eVj 
dh rqyuk esa vf/kd gS] blfy, fodkl ,oa uhfr 
d® ns[krs gq, bldh vksj /;ku dsafnzr djuk 
vko';d gSA ;g Qly egkjk"Vª] fgekpy izns'k] 
mÙkj izns'k] tEew&d'ehj ,oa mRrj iwohZ jkT;ksa esa 
80&85 gtkj gs- {ks= esa mxkbZ tkrh gS] ftlds QyLo:i] vc ;g jch ,oa 
xzh"e esa Hkh mÙkjh jkT;ksa esa yh tk jgh gSA ikjEifjd :i ls jktek dh Qly 
[kjhQ ds ekSle esa yh tkrh gSA tcfd csgrj izca/ku }kjk jch ds ekSle eas 
Hkh vf/kd mit yh tk ldrh gSA

jktek

iks"kd egRork

L=ksr%& lhMusV] —f"k ,oa fdlkUk dY;k.k ea«kky; ] Hkkjr ljdkj ,oa Hkk nvuq la &Hkk d` vuq i ] dkuiqjA

Tkyok;q
 igkM+h {ks=ksa esa cqvkbZ [kjhQ esa ,oa fupys LFkku rFkk rjkbZ {ks= eas 
clUr _rq es dh tkrh gSA ;g mRrj iwohZ {ks=ksa ,oa egkjk"Vª ds igkM+h {ks=ksa 
eas jch eas yh tkrh gSA 

 ;g Qly ikyk ,oa ty Hkjko ds izfr vf/kd laosnu'khy gSA Qly 

dh o`f+) ds fy, 10ºc ls 27ºc vuqdwy rkieku gSA 30ºc ls T;knk rkieku 
gksus ij Qwyksa ds >M+us dh vf/kd leL;k ikbZ xbZ gSA 5ºc rkieku ls de 
gksus ij Qwyksa ,oa Qfy;ksa rFkk 'kk[kkvksa eas {kfr gksrh gSA

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh
 jktek dh [ksrh gYdh cyqbZ nkseV ls Hkkjh fpduh feV~Vh eas rFkk tgka 
ueh i;kZIr gks] esa dh tkrh gSA nygu Qlyksa dh vis{kk jktek dh [ksrh ds 
fy, iz;ksx vkus okyh feV~Vh ?kqyu'khy] yo.k eqDr ,oa mnklhu gksuh 
pkfg,A vU; nygu Qlyksa dh vis{kk jktek ,d eksVs vkoj.k okyh Qly 
gS rFkk bldh cqvkbZ gsrq Hkwfe dh rS;kjh izkFkfed tqrkbZ }kjk rS;kj djsaA ,d 
gSjks ;k ns'kh gy pykus ds ckn ikVk pykuk vko';d gSA Hkwfe [kjirokj 
,oa fiNyh Qly ds vo'ks"k ls eqDr gksuh pkfg,A igkM+h {ks=ksa dh vEyh; 
e`nk dks cqokbZ iwoZ Pkwus ls mipkfjr djuk pkfg,A

cqvkbZ le;
[kjhQ ¼igkM+h bykds eas½ % twu ds vfUre lIrkg ls tqykbZ ds igys lIrkg rdA

jch ¼lery {ks=ksa eas½   % vDVwcj ds nwljs i[kokM+s esa cqvkbZ dh tkrh gSA

clUr _rq ¼fupyh igkfM+;ksa ij½ % ekpZ ds nwljs i[kokM+s esa cqvkbZ dh tkrh gSA

cht nj ,oa cht dh nwjh 
100&125 fdxzk@gs-] [kjhQ ¼igkM+h½ 45&50�8&10 ls-eh- jch ,oa clUr 
40×10 lseh ¼flafpr½] 40×10 lseh ¼ckjkuh½

Qly iz.kkyh
  igkM+h {ks=ksa es ;g varjorhZ; Qly iz.kkyh ds :Ik esa eDds ds lkFk 1%2 ds 
vuqikr eas fy;k tkrk gSA eDds dh nks iafDr;k¡ ¼90 lseh-&drkj ls drkj 
dh nwjh½ ds chp esa jktek dh nks iafDr;k¡ ¼30 ls-eh- & drkj ls drkj dh 
nwjh½ ds varj ij yxk,¡A nksukas Qlykas dks dqN bl izdkj lek;ksftr djsa fd 
jktek&120000@gs- ,oa eDdk&40000@gs-] dh ikS/k la[;k izkIr gksA

 Lkery {ks=ksa eas bls clUr esa vkyw dh [kqnkbZ rFkk ljlksa dh dVkbZ ds 
i'pkr yxk,aA bl Qly d¨ vf/kd u=tu ,oa ueh dh vko';drk dss 
dkj.k vxsrh vkyw ds lkFk 2%2 rFkk 2%3 ds vuqikr esa varjorhZ; Qly ds 
:i esa ysaA

moZjd izca/ku
  nwljh nygu Qlykas dh vis{kk jktek es u=tu fLFkjhdj.k ugha gksrk] 
ftldh otg ls xk¡B cuus dh izfdz;k ugha gksrh gS] ftlds dkj.k bles 
vU; nygu Qlyksa dh vis{kk u=tu dh vko';drk vf/kd g¨Rkh gSA vPNs 
mRiknu gsrq lekU;r% 90&120 fdxzk u=tu vko';d gSA u=tu dh vk/kh 
ek=k cqvkbZ ds le; rFkk 'ks"k vk/kh ek=k izFke flapkbZ ds mijkUr fNM+dko 
ds :Ik esa nsaA 

 vukt Qlyksa dh Hkk¡fr LQqj dk izHkko jktek esa vPNk ik;k x;kA 
bldh LQqj vko';drk nwljh nygu Qlyksa dh vis{kk vf/kd gS rFkk 
yxHkx 60&80 fdxzk@gs- LQqj nsuk mre gksxkA

ty izca/ku
 mFkyh tM+ ,oa vf/kd moZjd ekax dh otg ls flapkbZ dh vf/kd 
vko';drk gksrh gSA 2 ls 3 flapkbZ &mRRkj iwohZ eSnkuh {ks=kas esa rFkk 3 ls 4 
flapkbZ&e/; eSnkuh {ks=kas esa dh tkrh gSA Qly dh dzkfUrd voLFkk vFkok 
cqokbZ mijkUr izFke flapkbZ 25 fnu ckn ,oa f}rh; 75 fnu i'pkr~ djsaA

[kjirokj izca/ku
vPNh mit izkIr djusa ds fy;s Qly dh izkjfEHkd voLFkk ds 25&30 fnu 
rd [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,A  lesfdr [kjirokj fu;a=.k ds fy;s 
iSUMhfeFkkfyu 0-75&1-00 fd-xzk- lfdz; rRo dks 400&600 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj cqokbZ ds ckn rFkk vadqj.k ls iwoZ fNM+dko djsaA blds ckn ,d 
fuankbZ 30&35 fnu ckn djuk ykHknk;d jgrk gSA

dhV ,oa jksx fu;a=.k
,UFkzsDu¨t
 Yk{k.k %& izHkkfor ikS/ks ds chti= ij ihys&Hkwjs 
fpRrsnkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ifRr;ksa ds Åijh] 
fupyh ,oa lkFk gh lkFk ruksa ij Hkh xgjs jax ds 
/kkjhnkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 

 fu;a=.k %& l chtksipkj Fkk;je $ dkcZsUMkfte ¼2$1½ 3 xzke izfr 
fdyksxzke cht xzke dh nj ls mipkj djsa l esad¨tsc dk fNM+dko 0-25 % 
¼2-5 xzk-@yh- ½  nj ls vFkok dkcsZUMkfte 0-1%  ¼1 xzk-@yh ½ dk 2&3 ckj 
iRrksa es fNM+dko cqokbZ ds 40] 60 ,oa 75 fnu ds ckn djsaA ladzfer ikS/ks dks 
[ksr ls ckgj fudkys rFkk Qly vo'ks"k dks u"V djsa l 2 ls 3 lky dk 
Qlypdz viuk;saA l QOokjk i)fr ls flapkbZ u djsaA l [ksr esa vf/kd ueh 
gksus ij vkoktkgh u djsaA

ruk xyu
 Yk{k.k %& blds izkjfEHkd y{k.k ifRr;ksa ij NksVs 
tyh; /kCcs ds :Ik esa ladze.k ds 4 ls 10 fnu eas gh 
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA /kCcksa dk dsUnz lw[k dj Hkwjk 
rFkk fdukjs pedhys ihys jax ds gks tkrs gaSA 

 fu;a=.k %& l dkcZsUMkfte dk 0-1 çfr’kr ¼1 xzke@yh-½ dh nj ls 2 ls 
3 ckj ifRr;ksa ij fNM+dko Qwy vkus ds le; ,oa mlds igys djsa l tYnh 
vFkok le; ij cqokbZ djsa l vPNh ty fudklh okyh Hkwfe esa cqokbZ djsa          
l ?kuh cqokbZ uk djsaA 

dks.kh; /kCcs
 y{k.k %& ifRr;ksa ij dks.kh; yky Hkwjs jax ds 
/kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcs vkil esa feydj usdzksfll 
tSlh voLFkk cukdj ifRr;ksa dks xyk nsrh gSA 

 fu;a=.k %&l chtksipkj QQw¡nuk'kd nok 
dkcZsUMkfte ls 2&3 xzk@fdxzk- cht dh nj ls djsaA 

izksVhu 22-9%   dSfY'k;e 260 mg /100g   
olk  1-3% LQqj 410 mg /100g  
dkcksZgkbMªsV    60-6%   y®gk 5-8 mg /100g    

jkT;okj izeq[k iztkfr dk fooj.k  
jkT; iztkfr;k¡
mÙkj izns’k ,p- ;w- vkj&137] ekyoh; jktek&137
egkjk"Vª o:.k ¼,-lh-ih-vkj&94040½] ,p-ih-vkj&35
fcgkj vkbZ-ih-vkj&96&4 ¼vaoj½
jktLFkku vadqj
dukZVd vdZk vuwi
Xqktjkr xqtjkr jktek&1
mÙkjk[k.M oh- ,y-jktek&1-25] oh- ,y-chu&2

L=ksr%&Hkk-n-vuq-la-&Hkk-d`-vuq-i-] dkuiqj] o"kZ 2007&08 ls 2009&10 dk vkSlr

jkT;okj izeq[k iztkfr;ksa dh vfxze iafDr izn'kZu ds vUrxZr iSnkokj
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